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Faktaark om børns proteinbehov 

I dette faktaark kan du se eksempler på hvor meget protein, der er i 
udvalgte fødevarer, og på de mængder, et barn typisk vil få serveret i 
daginstitutionen. Brug fx faktaarket på personale- og forældremøder til 
at skabe en dialog om børns proteinbehov. 

Download gratis materialer:

• Faktaark om børns proteinbehov
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https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638288906864209729/Faktaark_daginstitutioner_webtil.pdf


Dialogkort

Du kan bruge disse dialogkort til at sætte gang i en god snak om den 

pædagogiske praksis og forældresamarbejdet i og omkring maden og 

måltidet. Dialogkortene kommer med gode råd til, hvordan man som 

pædagogisk personale kan håndtere forskellige situationer under måltidet. 

Download gratis materialer:

• Hent og print dialogkortene her
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https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638288906840757648/Dialogkort_daginst_webtil.pdf


Plakater om sund mad, der også er 
godt for klimaet 

Disse plakater kan du hænge op i daginstitutionen, så både forældre og 
personale kan se dem. Plakaterne kan hjælpe dig med at formidle nogle af 
de fordele, der er ved at servere mad med mindre kød og flere bælgfrugter. 

Download gratis materialer:

• Plakat: Måltider med flere bælgfrugter

• Du kan også købe den som plakat her

• Plakat: Måltider fyldt med bælgfrugter

• Du kan også købe den som plakat her
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https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638288906710281217/A3_P~XG(.PDF
https://kfsbutik.dk/forside/395-plakat-med-baelgfrugter.html
https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638289013802158509/A3_plakat_daginst_m%c3%a5ltider-med-b%c3%a6lgfrugter-webtil.pdf
https://kfsbutik.dk/forside/396-plakater-flere-baelgfrugter.html
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Kostråd til Måltider 

De professionelle køkkener serverer hver dag rigtig mange 
måltider til danskerne. Alene serverer de offentlige køkkener ca. 
650.000 hovedmåltider dagligt, og dertil kommer måltider fra de 
private køkkener.

De professionelle køkkener spiller derfor en vigtig rolle i forhold 
til at introducere velsmagende og sund mad for danskerne, som 
samtidig tager hensyn til klimaet.

‘Kostråd til Måltider’ er kostråd til de professionelle køkkener. 
Kostråd til Måltider bygger på De officielle Kostråd – godt for 
sundhed og klima. 

Dét, vi spiser, har ikke kun betydning for vores sundhed – det har 
også betydning for klimaet. Danskerne kan reducere deres CO2-
aftryk med 31-45% ved at følge kostrådene.

Med den indflydelse de professionelle køkkener har på 
befolkningens madvaner, har det enorm betydning for Danmarks 
samlede fødevareforbrug og danskernes sundhed generelt.

Download gratis materialer:

• Kostråd til Måltider i daginstitutioner

• Kostråd til vegetariske måltider i børnehaver 

• Sådan planlægger I menuen 

• Sæt kostrådene på menuen - inspirationshæfte

• Markedsføring af Kostråd til Måltider  
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https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-daginstitutioner
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-vegetariske-maaltider/vegetariske-maaltider-i-boernehaver
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/hjaelp-til-menuplanlaegning/saadan-planlaegger-i-menuen
https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2022/saet-kostraadene-paa-menuen-i-daginstitutioner
https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2022/markedsfoering-af-kostraad-til-maaltider-tjekliste


Kostråd til Måltider Download gratis materialer:

• Toolbox med Kostråd til Måltider

• Plakater

• Billeder til sociale medier

• Bord-flyer 

• Bannere til digitale medier

• Plakat: Principper i daginstitutioner - Kostråd til 
Måltider
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https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2022/toolbox-om-kostraad-til-maaltider
https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638185251300758445/Kostraad_til_Maaltider_daginstitutioner_principper.pdf


Rammer om det gode måltid Download gratis materialer:

• Rammer om det gode måltid – en guide til 
daginstitutionen (publikation)

• Du kan også købe guiden her 

I guiden ”Rammer om det gode måltid” finder I de officielle anbefalinger 
til gode rammer om måltiderne, herunder inspiration til praksis.

Anbefalingerne i guiden er baseret på praksisnær forskning og er 
tilpasset på baggrund af feedback fra daginstitutioner. 
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https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2018/rammer-om-det-gode-maaltid-en-guide-til-daginstitutionen
https://kfsbutik.dk/mad-og-maltider/227-guide-til-daginstitutionen-rammer-om-det-gode-maltid.html


De officielle Kostråd
Download gratis materialer:

• Plakat: De officielle Kostråd
(format: A4, A3 og A2)

• Du kan også købe plakaten her 

Kostråd til Måltider er kostråd til de professionelle køkkener. De 
bygger på De officielle Kostråd – godt for sundhed og klima. 
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https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2021/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima-plakat
https://kfsbutik.dk/-sundhed/85-kostrad-plakat.html


Kostrådscirklen Download gratis materialer:

• Plakat: Kostrådscirklen
(format: A3)

• Du kan også købe kostrådscirklen som plakat 
her 

Kostrådscirklen er en visuel guide, som viser, hvor meget de 
forskellige madvarer skal fylde i forhold til hinanden, hvis 
man vil spise efter De officielle Kostråd.
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https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2022/kostraadscirklen
https://kfsbutik.dk/forside/376-kostradscirkelen-stor-plakat.html


Gi’ madpakken en hånd Download gratis materialer:

• Inspirationshæfte: ”Gi’ madpakken en hånd”

• Du kan også købe hæftet her

I pjecen "Gi' madpakken en hånd – godt for sundhed og klima" kan I finde 
inspiration samt gode tips og tricks til, hvordan man kan lave en sund og 
varieret madpakke med afsæt i De officielle Kostråd. Det kan være god 
inspiration til fx forældrene.
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https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2021/gimadpakken-en-haand-pjece
https://kfsbutik.dk/-sundhed/60-gi-madpakken-en-hand-folder.html


Frugt og grønt i sæson
Download gratis materialer:

• Plakater: Frugt og grønt i sæson:
(format: A4 og A3)

• Måned for måned

• Årstid for årstid

• Samlet overblik for hele året

Plakaterne viser et udsnit af de frugter og grøntsager, som er i sæson for 
enten en årstid eller en måned. I kan bruge plakaterne som inspiration 
til jeres menuplanlægning.
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https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2024/plakater-med-saesonens-frugt-og-groent


Publikationer
Download gratis materialer:

• 9 gode råd til at få succes med forandringsprojekter i 
køkkener – fra madprofessionelle, ledere, foreninger og 
konsulenter, der har prøvet det før 

• Mere mad og mindre spild i de kommunale køkkener – en 
guide til at opgøre madspild og madaffald
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https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2021/9-gode-raad-til-at-faa-succes-med-forandringsprojekter-i-koekkener-
https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638242310847043025/Foedevareministeriet_Madspild_rapport_A4__webtil.pdf


Madaktiviteter med børn
Download gratis materialer:

• Madaktiviteter med børn i daginstitutionen –
mulighederne er mange (informationsark)

Om hygiejne, når børn er med til pædagogiske aktiviteter om 
mad.
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https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2022/madaktiviteter-med-boern-i-daginstitution-mulighederne-er-mange


Læs mere om Fødevarestyrelsens anbefalinger, sund mad og måltider på

www.altomkost.dk
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www.altomkost.dk

https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad



